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	Véspera do Exame:
· Café da manhã: suco, café, torrada; 
· Almoço e Janta: Leve (sopa);
· Tomar 4 comprimidos de Ducolax as 16h:00min;
Dia do exame:
· 1 hora antes do exame aplicar Phosfoenema no ânus
· Vir em Jejum
· Exame marcado para dia _____/_____/___ as ____:_____
     Observação: Não Tomar leite ou seus derivados na véspera e no dia do exame.
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